
Désir d’enfant ?
... n’attendez pas trop 
longtemps

L’horloge  
biologique  

tourne...

Pour en savoir plus
rendez-vous sur le site

www.unbebepourdemain.fr

D’après une interview  
du Pr. François Olivennes

Auteur de ”N’attendez pas trop longtemps pour avoir un enfant” 
Éditions Odile Jacob - Mars 2008
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... pendant ce temps 
la fertilité diminue

chez la femme (1,2) :
Après 1 an d’essai, les chances  
de grossesse naturelle sont de
• 86 % entre 20 et 24 ans
• 52 % entre 35 et 39 ans 
• près de 0 % à 45 ans 
 

comme chez l’homme (2) :
À 45 ans le temps nécessaire  
à la conception est 5 fois plus long 
qu’à 25 ans

« Durée des études qui s’allonge, valorisation de la carrière des femmes,
rencontre plus tartive du partenaire, généralisation de la contraception...

autant de raisons qui retardent le temps de la grossesse »
d’après le Pr F. Olivennes, Paris 

le temps des études...

le temps de faire carrière...

le temps de la rencontre...


